В МБДОУ №3 функционирует медицинская служба

    Медицинское обслуживание в МБДОУ №3 осуществляется на основании лицензии № ЛО-61-01-001189 от «30» июня 2010г. выданной МБУЗ «Центральная районная больница» Пролетарского района Ростовской области и на основании Договора о совместной деятельности по медицинскому обслуживанию воспитанников дошкольного учреждения от 11 января 2013г.
    Медицинская сестра – Грунская Виктория Владимировна.
В детском саду имеется медицинский блок (кабинет медсестры, процедурный кабинет) и проводятся все необходимые оздоровительные мероприятия.
    В тесном сотрудничестве с медицинской службой и под её контролем все специалисты ДОУ включены в оздоровительную работу. 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 I. МОНИТОРИНГ 
Определение уровня физической подготовленности детей 
Диспансеризация 
II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Утренняя гимнастика 
Физкультминутки в процессе НОД                                                              Занятия по физической культуре в зале и на воздухе 
Подвижные игры 
Гимнастика после дневного сна 
Пальчиковая гимнастика                                                                           Дыхательная гимнастика 
Физкультурные досуги и праздники 
День здоровья 
Каникулы 
III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Витаминотерапия (по согласованию с участковым педиатром)
Профилактика гриппа и простудных заболеваний (оксолиновая мазь)
IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
Самомассаж 
Фитонцидотерапия (лук, чеснок) 
V. ЗАКАЛИВАНИЕ 
Контрастные воздушные ванны 
Ходьба босиком 
Облегченная одежда детей 
Гигиенические и водные процедуры 



